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　　尺动脉腕上皮支是指尺动脉在腕豆骨近侧约 4 cm处发出、

自尺侧腕伸、屈肌之间穿出的皮支血管。以该皮支为蒂可形成

尺动脉腕上皮支皮瓣 ,临床应用非常广泛。血管解剖恒定曾被

认为是该皮瓣的优点之一 ,但作者自 1999 年 12 月至 2001 年

11月 ,发现 3例尺动脉腕上皮支变异病例。报道如下 :

例 1 　男 ,27 岁。因断指再植术后手指残留创面入院 ,行

尺动脉腕上皮支皮瓣移植术。术中发现在尺动脉腕上皮支的

位置 ,即前臂尺侧腕上 4 cm处 ,有一粗大的皮支自尺侧腕屈肌

与尺骨间穿出 ,看似正常的尺动脉腕上皮支 ,但向血管发出部

追踪发现 ,该血管不是发自尺动脉 ,而是发自骨间掌侧动脉 (图

1)。该例病人 ,骨间掌侧血管管径较粗 ,为 1. 5 mm ,所发出的

尺侧腕上皮支直径为 0. 9 mm ,长 2. 5 cm。

例 2　男 ,56岁。因手背皮肤缺损入院 ,行尺动脉腕上皮支皮

瓣转移术。术中发现 ,尺动脉在腕上没有皮支发出 ,而是由骨

间掌侧动脉发出的皮支替代 (图 2) ,直径为 0. 8 mm。

例 3 　男 ,29 岁 ,因前臂尺神经损伤入院。术中在腕上尺

侧未发现较大的皮支。在修复断裂的尺神经时又发现该使患

者尺动脉变异 ,尺动脉不与尺神经伴行 ,而是走行于前臂掌侧

皮下 (图 3)。尺动脉在前臂远侧向掌侧发出多条细小的皮支。

在正常情况下 ,尺动脉在豌豆骨近侧 3～4 cm处 ,发出一支

较恒定的皮支。皮支主干长约 1. 2 cm ,起始处外径平均 1. 3

mm ,在尺侧腕屈肌与尺侧腕伸肌间隙穿出后 ,随即又分为上行

支和下行支。上行支较长 ,有 8～10 cm ,分出许多细小的分支 ,

与邻近动脉吻合成网。

有关尺动脉腕上皮支变异的问题 ,未见文献报道。我们 39

例 (40侧)临床手术观察 ,出现率为 7. 7 % (3/ 40)。由于本组病

例数较少 ,这个比例可能不准确 ,有待于今后进一步研究。

尺动脉腕上皮支变异的存在 ,对尺动脉腕上皮支皮瓣的设

计与切取有如下意义 :①术前先用多普勒等探测前臂尺侧腕上

皮支是否存在 ,若不存在则改在他处设计皮瓣 ; ②尺侧腕上皮

支不一定都是来源于尺动脉 ,术中若发现尺动脉在腕上没有发

向尺侧的皮支 ,不应放弃手术 ,而要在尺侧腕伸肌与尺侧腕屈

肌间隙中观察有无来自骨间掌握动脉或其他动脉的分支 ,并以

其为蒂设计皮瓣 ;③由于前臂尺侧腕上皮支有时来源于骨间掌

侧动脉 ,因而当前臂远侧尺动脉损伤时 ,前臂尺侧腕上皮支皮

瓣仍有成功切取的可能。
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图 1　前臂尺侧腕上皮支起源于骨间掌侧动脉
1.骨间掌侧动脉　2.前臂尺侧腕上皮支　3.腕上皮支上行支　4.腕
上皮支下行支　5.尺侧腕屈肌　6.旋前方肌
图 2　前臂尺侧腕上皮支起源于骨间掌侧动脉
1.尺侧腕屈肌　2.尺动脉、神经　3.旋前方肌　4.尺神经手背支　
5.指深屈肌　6.骨间掌侧动脉发出的尺侧腕上皮支　7.腕上皮支上
行支　8.腕上皮支下行支　9.尺骨
图 3　前臂尺侧腕上皮支缺如
1.尺动、静脉　2.尺神经　3.掌长肌腱　4.指浅屈肌　5.指深屈肌
6.尺侧腕屈肌
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