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2026年日程

五月第四周 5月31日(周日) 手部骨折和脱位（汤锦波尽量参加）

七月第四周 7月26日(周日) 二期屈肌腱手术（汤锦波尽量参加）

八月第四周 8月30日(周日) 拇手指创面修复（汤锦波尽量参加）

九月第四周 9月27日(周日) 第一腕掌关节炎治疗

十月第四周 10月25日(周日) 月骨无菌性坏死的处理

十一月第四周 11月29日(周日) 手和上肢肿瘤 (一)

十二月第四周 12月27日(周日) 手和上肢肿瘤 (二)

2027年日程

一月第四周 1月24日(周日) PIP骨折脱位和Bennett骨折

二月第四周 2月28日(周日) DRUJ不稳定

三月第四周 3月28日(周日) 桡骨远端骨折

四月第四周 4月25日(周日) 腕关节镜手术的方法和进展

五月第四周 5月30日(周日) 前臂骨折和肘部损伤

七月第四周 7月25日(周日) 伸肌腱的修复和重建

八月第四周 8月29日(周日) 先天畸形（一）

九月第四周 9月26日(周日) 先天畸形（二）

十月第四周 10月24日(周日) 常见问题：筋膜室综合征、烧伤、感染处理



十一月第四周 11月28日(周日) 骨关节创伤的后期问题

十二月第二周 12月12日(周日) 上肢血管疾病

十二月第四周 12月26日(周日) 上肢的疼痛处理

时 间：晚上 7:30-8:30
形 式：线上进行（腾讯会议）；幻灯讲解30分钟；讨论30分钟

主持人: 邢树国（Journal of Hand Surgery-European 编委）

联 系：Tel: 15190876987; 邮箱：xingshuguo10@163.com

课程用书籍：《Current Practice in Hand Surgery》(Tang、Elliot、Meals)
2025 年 4 月出版的重要全球性新著作，IFSSH国际教科书，并汇集了世界顶级手

外科专家的技术要点与个人手术理念，重点介绍复杂重建手术及未来研究方向。
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